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Режим дня в летнем лагере

«Планета Здоровья»
9.00 – Доброе утро, вожатый!
9.10 - 9.30 – Чтобы быть весь день в порядке, надо сделать нам зарядку!

9.30 -9.40- гигиеническая пауза

9.45- 10.00 – Каша, чай, кусочек сыра – вкусно, сытно и красиво.
10.10 -11.00 – Лишь заслышав зов игры, очень рады будем мы  (спортивно-оздоровительный час)  ==   Музыкальный час
11.05 –гигиеническая пауза

 11.15- 12.00 – Ждёт нас много забав интересных, соревнований, прогулок чудесных  (отрядные дела)
12.05- 12.50 – общелагерные мероприятия
13.00-13.20 – Нас столовая зовёт, суп отличный и компот.
13.30 – Тихие игры.
14.00 – Уборка комнат.
14.30 – Уход детей домой.

НАШ ДЕВИЗ
Солнышко лучистое, 

Мы твои лучи!
Быть людьми хорошими

Ты нас научи!
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Читать и слушать.
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Любить и беречь природу
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Трудиться и помогать взрослым
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Плакать
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Обижаться
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Обижать малышей 

и драться
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