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4. Анкеты, тесты, опросники                                                                                   
Паспорт программы

	Наименование программы
	Программа  «Здоровье» МБОУ  Брасовская сош им. В.А. Алексютина

	Нормативно-правовая база 
	-Конституция РФ; 
-Декларация прав ребен​ка; 
- Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации"
-сани​тарные нормы и правила, утвержденные совместным постановлением Министерства образования РФ и Гос​санэпиднадзора; 
-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации»
-ФЦП "Развитие физической культуры и спорта

в Российской Федерации на 2006 - 2015 годы"



	Заказчик программы
	Администрация школы


	Разработчики программы
	Заместитель директора по воспитательной работе Соболева Л.Н., учитель ОБЖ Астахов А.А. 

	Сроки реализации программы 
	2013-2016 гг.

	Цель программы
	Создание благоприятных условий для сохранения, укрепления физического, психического здоровья учащихся, для формирования потребности в здоровом образе жизни.


	Задачи программы 
	1.Организация и проведение мероприятий по охране и укреплению здоровья учащихся и учителей.

2. Интеграция образовательного и оздоровительного процессов.

3. Обеспечение непрерывного образования педагогов и учащихся по вопросам формирования культуры здоровья.

4. Мониторинг здоровья.



	Основные направления программы
	Учебно-воспитательная работа - научно обоснованная и  строго регламентированная.

Диагностическая работа - комплекс мероприятий, направленных на отслеживание параметров здоровья, как учащихся, так и учителей; изучение подвижности адаптационных перестроек и работоспособности под действием природных и социальных факторов среды обитания.

Профилактическая и коррекционная работа - предупреждение и своевременное выявление отклонений в развитии и состоянии здоровья воспитанников, а при наличии каких - либо недугов - профилактика обострений и прогрессирования болезненного процесса.

Информационно - просветительская работа - пропаганда здорового образа жизни, наглядная агитация, консультации по всем валеологическим вопросам, включая такие формы работы, как индивидуальная, групповая, коллективная.


	Ожидаемый результат
	-Снижение числа уроков пропущенных по болезни.

-Снижение  числа рецидивов хронических заболеваний у учащихся и педагогов;

-Снижение заболеваемости школьников  ОРЗ;

-Снижение количества психоэмоциональных расстройств;

-Повышение уровня физической подготовки школьников;

-Улучшение успеваемости по физической культуре;

-Увеличение количества учеников с положительной самооценкой;

-Повышение  уровня знаний по вопросам здоровья и его сохранения;

-Улучшение качества питания в школьной столовой;

-Осознанное отношение детей и их родителей к состоянию здоровья, как основному фактору успеха на последующих этапах жизни;

-Увеличение числа школьников в спортивных секциях; 

-Повышение профессиональной компетенции и заинтересованности педагогов в сохранении и укреплении здоровья.


	Участники реализации программы
	Педагоги, родители и учащиеся 


Целевая  программа " Здоровая школа"

1. Введение.
Анализ социально-экономической, социально-педагогической и
 медико-педагогической ситуации
Неудовлетворительные показатели состояния здоровья детей и подростков, обучающихся в учебных заведениях, являются актуальной проблемой современности. Неуклонное снижение числа практически здоровых детей, все возрастающий поток детей, страдающих хронической патологией и инвалидов, рассматривается многими исследователями сегодня как национальная трагедия России. Все чаще звучит термин «школьные болезни» в связи с реально высокой значимостью влияний внутришкольной среды на здоровье учащихся. Интенсификация учебного процесса в сочетании с неблагоприятными санитарно-гигиеническими условиями обучения, неполноценным питанием приводит к тому, что за время учебы большая часть детей из групп риска переходят в III, IV группы здоровья, что свидетельствует о формировании стойкой хронической патологии.
Мониторинг состояния здоровья детей свидетельствует, что уже на дошкольном этапе численность практически здоровых детей не превышает 10%, у значительной части обследованных детей (70%) имеются множественные функциональные нарушения. При этом первое место занимают отклонения со стороны костно-мышечной системы (нарушения осанки, уплощение стопы, последствия перенесенного рахита). На втором ранговом месте находятся нарушения со стороны органов пищеварения (кариес, дискинезии желчевыводящих путей), диагностирующиеся более чем у половины детей. У многих дошкольников регистрируются отклонения со стороны системы кровообращения (систолический шум, нарушение сердечного ритма, тенденция к гипотонии), заболевания лор-органов. Отмечены негативные тенденции роста распространенности нарушений нервно-психического здоровья, а также значительное возрастание аллергопатологии. Среди детей, посещающих детские дошкольные учреждения в возрасте до 7 лет, в 13,5% случаев выявляются отклонения в физическом развитии (дефицит массы тела или ее избыточность, низкорослость).
В целом, по данным НИИ педиатрии, 20% детей в возрасте 6-7 лет не готовы к обучению в школе, а 30-35% дошкольников имеют хронические заболевания.
Следовательно, сниженный исходный уровень здоровья детей 6-7 лет, приступающих к систематическому обучению в школе, существенно снижает возможности успешного получения образования.
   За годы обучения в образовательных учреждениях наблюдается прогрессирующее ухудшение состояния здоровья учащихся: 70% функциональных расстройств переходят теперь в стойкую хроническую патологию. К окончанию школы в 4–5 раз возрастает заболеваемость органов зрения и опорно-двигательного аппарата, в 3 раза – органов пищеварения, в 2 раза – число нервно-психических расстройств. Особо следует отметить увеличение в 5 раз числа детей с заболеваниями эндокринной системы и в 2 раза – с заболеванием туберкулезом (по некоторым данным в 10 классе 5,5% детей болеют туберкулезом). К окончанию школы 80% девушек имеют хронические заболевания, которые впоследствии могут повлиять на их репродуктивный потенциал (течение беременности, роды, здоровье новорожденных). Проведенные нами углубленные исследования свидетельствуют, что реально состояние здоровья детей хуже, чем это регистрируют школьные документы. Причем, чем старше ребенок, тем менее достоверны сведения школьной медицинской документации.
Наиболее значительный прирост нарушений состояния здоровья отмечен в наиболее критические периоды детства: у младших школьников – в 7, 10 лет и у подростков – в период от 12 до 17 лет. При этом считается, что отрицательное влияние внутришкольной среды и, прежде всего, перегрузок в начальной школе составляет 12%, а в старшей – 21%.
Многие исследователи отмечают четкую зависимость числа и характера нарушений в состоянии здоровья школьников от объема и интенсивности учебных нагрузок. Все это позволяет сделать вывод, что интенсификация обучения, не подкрепленная системой оздоровительных мероприятий, приводит к значительно более выраженным изменениям в состоянии здоровья детей.
Следовательно, лишь совместными усилиями медицинских работников и педагогов при заинтересованности родителей возможна минимизация  воздействия неблагоприятных факторов обучения на здоровье детей. Особое место в этом оздоровительном процессе отводится образовательной системе, прежде всего за счет широкого внедрения в деятельность образовательных учреждений так называемых здоровьесберегающих технологий.
Под здоровьесберегающими технологиями сегодня понимается система мер по охране и укреплению здоровья учащихся, учитывающей важнейшие характеристики образовательной среды, среди которых наиболее значимыми являются:
       факторы внешней среды (экологические, экономические, социальные и т.п.);
      факторы школьной среды – качественная оценка школьных зданий, санитарно-технического, медицинского, спортивного оборудования и оснащения, организации системы питания с учетом требований санитарных правил и норм, количественная и качественная характеристика контингента   школы;
      организация и формы физического воспитания и физкультурно-оздоровительной работы;
      организация учебного процесса и режима учебной нагрузки;
      формы и методы здоровьесберегающей деятельности учреждения общего образования;
      динамика текущей и хронической заболеваемости.
Таким образом, в решении проблемы состояния здоровья детей, обучающихся в образовательных учреждениях, необходим комплексный подход, включающий усилия как системы образования, так и здравоохранения.
( материал взят из статьи « Особенности состояния здоровья современных школьников»
Автор: Нагаева Т.А., Ильиных А.А., Закирова Л.М. ).
 
2. Основание для разработки Программы


Известно, что растущий организм ребёнка в силу особенностей своего развития особо чувствителен к воздействию факторов внешней среды, а также дефициту питательных веществ и микроэлементов.

 
Безусловно, на состояние здоровья детей оказывают существенное влияние такие факторы как неблагоприятные социальные и экологические условия. Одновременно с негативным воздействием экологических и экономических кризисов на детей оказывают негативное воздействие множество факторов риска, имеющих место в общеобразовательных учреждениях. Они в период обучения приводят к постепенному ухудшению здоровья детей и подростков. 

АКТУАЛЬНОСТЬ  ПРОГРАММЫ  заключается, прежде всего в том, что она ориентирована на решение таких значимых проблем, устранение которых в сумме может дать максимально возможный положительный эффект оздоровления учащихся.
К проблемам школы, связанным с заботой о здоровье учащихся, можно отнести:

· учебные перегрузки учащихся, приводящие их к состоянию переутомления;

· «Школьные стрессы»;

· распространение  в среде учащихся вредных привычек;

· неправильная  организации физической активности учеников;

· питание школьников во время их пребывания в общеобразовательном учреждении;

· низкий уровень культуры здоровья учащихся, недостаток знаний по вопросам здоровья;

· необходимость сотрудничества с родителями по вопросам сохранения и укрепления здоровья их детей;

               Анализ реализации Программы за 2013 года показал: 
Доля учащихся с 1 группой здоровья (абсолютно здоровые) за последние три года имеет положительную динамику , со 2 группой (незначительные отклонения в здоровье), имеет тенденцию к росту , с 3 группой (хронические заболевания) замечено небольшое увеличение 
	Распределение детей по группам здоровья

	 
	1 – 11 класс
	В том числе состоит на диспансерном учете

	
	1 группа
	2 группа
	3 группа
	4 группа
	5 группа
	

	
	Кол-во
	%
	Кол-во
	%
	Кол-во
	%
	Кол-во
	%
	Кол-во
	%
	

	2013 - 2014 учебный год –

197 уч-ся
	113
	57%
	76
	39%
	8
	4%
	-
	-
	-
	-
	4
	2%

	1 полугодие

 2014 - 2015 учебного года  221 уч-ся
	126
	57%
	85
	38%
	10
	5%
	-
	-
	-
	-
	4
	1,8%


 

 

Динамика заболеваемости участников образовательного процесса
	 
	Выявлены нарушения
	Выявлены нарушения

	
	Органов зрения
	Нарушение осанки
	Пищеварения
	Дефицит массы тела
	Избыточная масса
	Анемия

	
	Кол-во
	%
	Кол-во
	%
	Кол-во
	%
	Кол-во
	%
	Кол-во
	%
	Кол-во
	%

	2013 – 2014 учебный год –

197 уч-ся
	30
	15%
	41
	21%
	21
	11%
	0
	0
	15
	8%
	-
	-

	1 полугодие

 2042 - 2015 учебного года – 221  уч-ся
	32
	14%
	40
	18%
	24
	11%
	0
	0
	15
	7%
	-
	-


Мониторинг здоровья обучающихся.

	№ п/п
	
	2013-14
	2014-15

	1
	Общее количество учащихся из них (%)
	197
	221

	2
	I группа здоровья
	113
	126

	3
	II группа здоровья
	76
	85

	4
	III группа здоровья
	8
	10

	5
	Дети-инвалиды
	-
	-

	6
	Дети, освобожденные от физ.культуры
	3
	3

	7
	Дети, с заболеваниями опорно-двигательного аппарата-
	-
	-

	8
	Дети с заболеванием ЖКТ
	-
	-


По результатам  мониторинга можно сделать следующие выводы:
Динамика в группах здоровья за последние три года незначительна.
Уроки физической культуры,  а так же физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня     обеспечивают сохранность и укрепление здоровья учащихся, расширяют двигательный опыт, развивают и закрепляют интерес к самостоятельным формам занятий физическими упражнениями. Оценивая физкультурно-оздоровительную работу, следует отметить оздоровительную направленность уроков физической культуры. 
    
На уроках решаются задачи укрепления  здоровья, содействия правильному физическому развитию организма   школьников, обучение их   жизненно важным умениям и навыкам, соблюдения техники безопасности. Уроки физической культуры обеспечивают дифференцированный и индивидуальный подход к учащимся с учетом состояния   здоровья, пола, физического развития, особенностей   развития психических свойств и качеств.

3. Цели и задачи Программы

Цель программы: 

Создание благоприятных условий для сохранения, укрепления физического, психического здоровья учащихся, для формирования потребности в здоровом образе жизни.
Задачи программы:

1.Организация и проведение мероприятий по охране и укреплению здоровья учащихся и учителей.

          2. Интеграция образовательного и оздоровительного процессов.
3. Обеспечение непрерывного образования педагогов и учащейся молодёжи по вопросам формирования культуры здоровья.

4.Популяризация преимущества здорового образа жизни, расширение кругозора школьников в области физической культуры, спорта и туризма.\

5.Совершенствование медицинского обслуживания в школе, поиск новых форм работы с родителями с целью вовлечения в процесс решения поставленных задач.

 6. Мониторинг здоровья.

7.Организовать систему профилактических работ по предупреждению детского травматизма на дорогах, предотвращению роста заболеваемости учащихся школы.

НОРМАТИВНАЯ  БАЗА :
При составлении программы были использованы следующие нормативные документы :
      Конституция Российской Федерации
   Концепция Федеральной целевой программы  развития образования 
    на 2011-2015 годы ( Постановление правительства РФ от 7.02.2011 г. №     61)
         Федеральные требования к образовательным учреждениям в части охраны здоровья обучающихся, воспитанников (Приказ Минобрнауки России от 28.12.2010 г. № 2106)
      Устав школы
      Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.4.2599 – 10 «Гигиенические требования к устройству, содержанию и организации режима работы в оздоровительных учреждениях с дневным пребыванием детей в период каникул»
         Федеральный закон «Об основах охраны труда в Российской Федерации»
      *        Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской         Федерации"



ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩАЯ   ИНФРАСТРУКТУРА   ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО   УЧРЕЖДЕНИЯ,   НЕОБХОДИМАЯ  ДЛЯ   РЕАЛИЗАЦИИ   ПРОГРАММЫ :
         состояние и содержание здания и помещений школы в соответствии с требованиями СанПина;
         оснащенность кабинетов, физкультурного зала, спортивных площадок необходимым оборудованием и инвентарем;
         наличие и необходимое оснащение медицинского кабинета;
         наличие и необходимое оснащение школьной столовой;
         организация качественного горячего питания;                    
4. Основные направления реализации Программы
Учебно - воспитательная работа - научно обоснованная и  строго регламентированная.

Диагностическая работа - комплекс мероприятий, направленных на отслеживание параметров здоровья, как учащихся, так и учителей; изучение подвижности адаптационных перестроек и работоспособности под действием природных и социальных факторов среды обитания.

Профилактическая и коррекционная работа - предупреждение и своевременное выявление отклонений в развитии и состоянии здоровья воспитанников, а при наличии каких - либо недугов - профилактика обострений и прогрессирования болезненного процесса.

  создание «Паспорта здоровья»;
Информационно - просветительская работа - пропаганда здорового образа жизни, наглядная агитация, консультации по всем валеологическим вопросам, включая такие формы работы, как индивидуальная, групповая, коллективная.

5. Формы и методы реализации Программы

· Исследование и  оценка  состояния образовательной среды и состояния здоровья учащихся. Медицинское обслуживание и профилактика заболеваний.
· Мониторинг психофизического здоровья учащихся
· Контроль за соблюдением санитарно - гигиенического режима, организация учебного процесса
· Организация и контроль обеспечения сбалансированного питания учащихся

· Физическое воспитание, организация активно - двигательного досуга
· Профилактика травматизма

· Формирование здорового образа жизни и профилактика вредных привычек.

6. Оздоровительная модель МБОУ Брасовская сош им. В.А. Алексютина











7 . План реализации программы «Здоровая школа»

	№ п/п
	Направление
	Сроки 
	Ответственный 

	I. Исследование и  оценка  состояния образовательной среды и 
состояния здоровья учащихся. Медицинское обслуживание и 
профилактика заболеваний.

	1
	Систематическое проведение динамических наблюдений за здоровьем и физическим развитием детей с целью определения группы занятий физической культурой
	В течение учебного года
	Школьная медсестра, соцпедагог, з
ам. директора по ВР

	
	Проверка санитарного состояния школы и выявление травмоопасных мест перед началом каждого учебного периода.
	В начале учебного года
	Администрация

	2
	Ежегодный профилактический осмотр учащихся узкими специалистами – медиками. 
	По плану
	ЦРБ Брасовского района

	
	Диспансеризация учащихся с 1-ого по 11-ый классы.
	По плану ЦРБ
	ЦРБ Брасовского района

	
	Рекомендации учителям и классным руководителям по результатам диспансеризации
	По результатам
	медсестра

	3
	Оформление листа – здоровья в школьном журнале.
	сентябрь
	Классные руководители
Школьная медсестра

	4
	Обследование детей, поступающих в школу. Выделение учащихся группы «риска» и больных учащихся.
	ежегодно
	Администрация школы, школьная
 медсестра, психолог

	5
	Создание банка данных о состоянии здоровья обучающихся
	ежегодно
	Школьная медсестра

	6
	Осуществление контроля за предписанием врачей (листа здоровья).
	В течение учебного года
	Школьная медсестра

	7
	Врачебно-педагогические наблюдения за уроками для проверки организации и методики проведения занятий и их содержания.
	В течение учебного года
	Школьная медсестра

Зам директора по ВР

	8
	Санитарно-гигиенические наблюдения за местами и условиями проведения занятий (контроль за проветриванием, влажной уборкой школьных помещений, освещением и расстановкой мебели).
	В течение учебного года
	Зам директора по ВР, 
Школьная медсестра



	9
	Контроль за организацией питания учащихся в школьной столовой.


	В течение учебного года
	Школьная медсестра, ответственный 

за питание в школе



	10
	Анализ случаев травматизма в школе
	В течение учебного года
	Школьная медсестра, 
зам директора по ВР

	11
	Выпуск санбюллетеней 
	В течение учебного года


	Школьная медсестра, 
зам директора по ВР

	12
	Проведение прививок.

	Осенне-зимний период


	Участковые врачи ЦРБ 

Брасовского района, участковый

 фельдшер с. Брасово

	
	Контроль и сопровождение учебных экскурсий
	В течение учебного года
	

	
	В случае возникновения инфекционного заболевания в школе проведение пртивоэпидемиологических мероприятий:

- ежедневный контроль за контактными детьми с учетом инкубационного периода заболеваний;

- дополнительные инструктажи сотрудников школы по санитарной обработке помещений и столовой;

- ведение учетной документации.
	в период инфекционного заболевания
	

	II. Мониторинг психофизического здоровья учащихся

	1
	Тестирование в рамках комплексной программы оценки психофизического состояния и функционирования возможностей организма человека


	В течение года
	Учитель физкультуры
Зам директора по ВР

	2
	Психологический мониторинг здоровья учащихся: 

-тест на адаптацию в начальной школе, средней школе;                           

-тест на тревожность
	Сентябрь

Март 
	Психолог



	III  Контроль за соблюдением санитарно - гигиенического режима,
 организация учебного процесса

	1
	Организация режима работы школы согласно СанПиН 2.4.2. 1178-02.


	сентябрь
	Директор

	2
	Организация и проведение контроля за выполнением санитарных норм и правил, а также ТБ в образовательном учреждении.
	В течение учебного года
	Администрация школы, 
школьная медсестра

	3
	Организация динамических пауз в начальной школе.


	В течение учебного года
	Учителя начальных классов

	4
	Организация физкультминуток на уроках и физкультпауз при подготовке домашних заданий в ГПД, способствующих эмоциональной разгрузке и повышению двигательной активности.
	В течение учебного года
	Учителя- предметники, рук-ль ГПД

	5
	Проводить диагностические исследования:

· Дозировка домашнего задания

· Здоровье учеников в режиме дня школы

· Нормализация учебной нагрузки
	В течение учебного года
	соцпедагог

	6
	Контроль за соблюдением санитарно-гигиенических норм организации УВП, нормирования учебной нагрузки и профилактики утомления учащихся.
	В течение учебного года
	Зам директора по УВР 

	7
	Разработка и реализация обучающих программ по формированию культуры здоровья и профилактике вредных привычек.
	В течение учебного года
	Учитель биологии

	8
	Строгое соблюдение всех требований к использованию технических средств в обучении (компьютер, аудиовизуальные средства).
	В течение учебного года
	Зам директора по ВР 

	9
	Рациональная и соответствующая требованиям организация уроков физической культурой и занятий активно-двигательного характера в начальной школе.
	В течение учебного года
	Зам директора по ВР 

	10
	Индивидуализация обучения (учет индивидуальных особенностей развития учащихся).


	В течение учебного года
	Учителя-предметники

	11
	Проведение уроков здоровья.
	В течение учебного года
	Учителя начальных классов

	12
	Проведение специальной гимнастики на осанку для учащихся на уроках.


	В течение учебного года
	Учителя-предметники

	13
	Проведение на уроках специальной гимнастики для глаз. Обязательно для всех учащихся (1-11 кл).
	В течение учебного года
	Учителя-предметники

	IV. Организация и контроль обеспечения сбалансированного
питания учащихся

	1
	Организация горячего питания в школе для всех учащихся
	В течение учебного года
	Ответственный за питание, 
бракеражная комиссия

	2
	Осуществление контроля за организацией приема пищи и качеством её приготовления
	В течение учебного года
	Классные руководители

	3
	Организовать работу бракеражной комиссии
	В течение учебного года
	Зам директора по ВР 

	4
	Организовать двухразовое горячее питание для учащихся  1-4 классов, 5-7 классов, посещающих ГПД.
	Сентябрь
	Ответственный за питание

	V. Физическое воспитание, организация активно – двигательного
 досуга

	1
	Внедрение в образовательный процесс малых форм физического воспитания (физкультурные паузы, динамические перемены), а также часов здоровья.
	В течение учебного года
	Учителя физкультуры, 
воспитатели ГПД

	2
	Регулярное проведение:

- Дней спорта; 

- Дней здоровья;

- Спортивных соревнований; 

- Недели физкультуры и спорта;

- Олимпиад по различным видам спорта; 

- походов
	1 раз в четверть
	Учителя физкультуры, 
зам директора по ВР

	3
	Расширение сети спортивных секций
	В течение учебного года
	Учителя физкультуры

	4
	Проведение конкурса на самый спортивный класс.
	Ежегодно, май
	Учителя физкультуры

	5
	Регулярное проведение спортивных соревнований и праздников на всех ступенях обучения.
	В течение учебного года
	Учителя физкультуры

	6
	Создать условия для организации летней занятости учащихся, обеспечить максимальный охват детей и подростков различными видами и формами летнего труда и отдыха
	ежегодно
	Зам директора по ВР

	7
	Организовать систематический контроль за процессом физического воспитания, эффективным использованием имеющейся базы.
	ежегодно
	Зам директора по ВР

	VI. Профилактика травматизма

	1
	Планирование работы с детьми по охране труда в соответствии с приказом Министерства образования РФ 
	В течение учебного года
	Администрация

	2
	Проводить проверку состояния ТБ в кабинетах, мастерских, спортзале, гардеробе, лабораториях, столовой.
	В течение учебного года
	Администрация

	3
	Проводить плановую эвакуацию учащихся и сотрудников из здания школы не реже 2 раз в учебном году
	В течение учебного года
	Администрация

	4
	Осуществлять контроль за соблюдением правил ТБ на уроках физкультуры, технологии, информатики, при проведении лабораторных и практических работ на уроках физики, химии, биологии, при проведении кружковой работы, внеклассных мероприятий, летнего труда и отдыха учащихся.
	В течение учебного года
	Зам директора по ВР

	5
	Осуществлять контроль за дежурством по школе. 
	В течение учебного года
	Зам директора по ВР

	6
	Проведение месячников по правилам дорожного движения «Безопасность детей»
	2 раза в учебном году
	Зам директора по ВР

	7
	Постоянное обновление стенда «Дорожная азбука»
	ежегодно
	Зам директора по ВР

	8
	Проведение внеклассных мероприятий по правилам дорожного движения
	Сентябрь, май

Октябрь, апрель
	Зам директора по ВР

Кл руководители

	9
	Проведение классных часов, бесед. Участие в районных конкурсах.
	В течение учебного года
По плану
	Кл руководители, зам директора по ВР

	10
	Организация курса ПДД по программе внеклассной работы с 1 по 11 класс
	В течение учебного года
	Классные руководители

	11
	Организация совместной работы с ГИБДД Брасовского района по изучению правил дорожного движения
	В течение учебного года
	Зам директора по ВР

	VII. Формирование здорового образа жизни и профилактика 
вредных привычек.

	1
	Привлечь учащихся к занятиям в объединениях спортивно-оздоровительной направленности как в школе, так и вне её.
	В течение учебного года
	Кл руководители, Учителя 
физкультуры

	2
	Проведение анкетирования среди учащихся «Отношение детей к своему здоровью и ЗОЖ»
	октябрь
	соцпедагог

	3
	Участие в акции «Молодежь за здоровый образ жизни».
	Ноябрь, декабрь
	Кл руководители 

Зам директора по ВР

	4
	Проведение лекций по профилактике наркомании с участием представителя  ЦРБ Брасовского района
	В течение учебного года
	Зам. директора по ВР

	5
	Выпуск санбюллетеней «Профилактика гриппа», «Азбука здоровья»
	В течение учебного года
	Ученическое самоуправление

	6
	Театрализованная беседа «О вреде курения» в рамках акции «Начни с себя»
	ноябрь
	Ученическое самоуправление

	7
	Совещание классных руководителей «Основные формы работы по профилактике здорового образа жизни».
	Октябрь, март
	Зам. Директора по ВР

	8
	Проведение совместно с родительской общественностью и мед работниками мероприятий по пропаганде здорового образа жизни, включающие проведение классных часов, викторин, лекций, спортивных соревнований (приложение 1,2,3)
	В течение учебного года
	Кл руководители, 
зам директора по ВР

	9
	Привлечение подростков группы «риска» к участию в подготовке и проведения мероприятий спортивно-развлекательного и общественно-значимого характера.
	В течение года
	зам директора по ВР 
соцпедагог 
клас. рук-ли

	10
	Классные часы, коррекционно-развивающие занятия, с участием психолога, направленные на отработку конструктивного поведения, преодоления стрессовых ситуаций.
	В течение учебного года
	Кл руководители,
 психолог

	11
	Участие в спартакиадах и спортивных мероприятиях.
	В течение учебного года
	Учителя физкультуры


VIII Формы и методы здоровьесберегающих технологий, применяемых в общеобразовательном учреждении.

	Школьные факторы риска
	Способы устранения факторов риска
	Формы здоровьесберегающей работы
	Методы и организационные подходы

	Неудовлетворительное состояние внутришкольной среды
	Административный контроль за соблюдением требований СанПиН
	Мониторинг состояния, содержания помещений школы
	Дополнительное привлечение (общественных) инвестиций

	Нерациональная организация учебного процесса и режима  учебной нагрузки
	· Оптимизация образовательного пространства (ОП)

· Создание комфортности условий среды

· Соблюдение гигиенических требований к составлению расписания уроков, факультативных занятий, объему общей нагрузки, объему домашних заданий.
	· Рациональное чередование учебной и неучебной деятельности школьников


	· составление гибких вариантов расписания занятий с использованием экскурсионных и выездных уроков.



	Низкая двигательная активность (гиподинамия)
	· Физическое воспитание.

· Режим повышенной двигательной активности
	· Включение в режим учебного процесса комплексов динамических нагрузок
	· Физкульт минутки,

· Уроки физической культуры.

· Занятия в спортивных секциях

· Спортивные соревнования

	Неадекватные возможностям учащихся методы обучения, недифференцированный уровень требований
	· Использование методик обучения, адекватных возрастным возможностям учащихся.

· Индивидуальный дифференцированный подход к обучению
	· Применение технологий адаптивного, проблемного, развивающего, личностно-ориентированного

       обучения.

· Индивидуальное дозирование учебной нагрузки.


	Проектная деятельность школьников

	Стрессовые психолого-педагогические факторы (дезадаптация, дидактогения)
	· Педагогические технологии сотрудничества и взаимодействия всех участников общеобразовательного процесса.

· Медико-педагогическое сопровождение.
	· Ценностно-ориентированная система воспитания

· Дополнительное образование
	· Диагностика,

· Консультирование



	Временные или стойкие нарушения здоровья учащихся
	· Профилактические, реабилитационные, оздоровительные мероприятия
	· Физкультурно-оздоровительная работа.

· Лечебно-профилакти-

      ческие процедуры
	Витаминопрафилактика

Прививки

	Отсутствие культуры здоровья
	· Учебно-воспитательная система педагогической работы по формированию ценности здоровья и здорового образа жизни.
	· Лекции

· Беседы

· Родительские собрания
	· Урочная и внеуроч

ная система обучения

· Лектории
· Фильмотеки

· Консультации специалистов


IX Организация работы по  формированию культуры здоровья обучающихся на различных этапах обучения:


 
9.1. Методическое, педагогическое и диагностическое сопровождение оздоровительной работы с обучающимися: 

1. Система оздоровительной работы МБОУ Брасовская сош им. В.А, Алексютина;
2. Работа по пропаганде ЗОЖ (приложение 6);
3. Формы и методы здоровьесберегающих технологий, применяемых в общеобразовательном учреждении;
4. Паспорт здоровья школьников 1-4 классы;
5. Методическая папка «Физминутки на уроках начальной школы», «Пальчиковая гимнастика», «Комплекс корригирующей гимнастики для глаз»;

6. Схема анализа урока для учителя и заместителя директора с учетом здоровьесберегающих технологий;

7. Памятки для учащихся и родителей по здоровьесберегающим технологиям (приложение);

8. Анкеты для родителей и учащихся (приложение);

9. В течение года проводятся диагностические исследования:

· Дозировка домашнего задания

· Здоровье учеников в режиме дня школы

· Нормализация учебной нагрузки

10. Ведется контроль за:

· Соблюдением санитарно-гигиенических норм организации УВП, нормирования учебной нагрузки и профилактики утомления учащихся.

· Разработка и реализация обучающих программ по формированию культуры здоровья и профилактике вредных привычек.

· Использование методов и методик обучения, адекватных возрастным возможностям и особенностям учащихся.

· Строгое соблюдение всех требований к использованию технических средств в обучении (компьютер, аудиовизуальные средства).

· Рациональная и соответствующая требованиям организация уроков физической культурой и занятий активно-двигательного характера в начальной школе.

· Индивидуализация обучения (учет индивидуальных особенностей развития учащихся).

· Проведение уроков здоровья.

· Проведение специальной гимнастики на осанку для учащихся на уроках.

· Проведение на уроках специальной гимнастики для глаз. Обязательно для всех учащихся (1-11 кл.) проводятся ежедневные  влажные уборки с применением моющих средств. Уборка в классах проходит после окончания уроков;

9.2. В рамках формирования культуры питания в школе проводятся мероприятия:

· Конкурсная программа «Овощной бал»

· Выставка книг в библиотеке «Разговор о правильном питании»

· Классные часы: Режим питания

· Классные часы: Что надо есть, если хочешь стать сильным?

· Родительские собрания по классам тема: «Питание - идеальное и реальное»

· Беседы по классам по теме: Гигиена питания. Профилактика желудочно-кишечных заболеваний.

· Выпуск санбюллетеня «Приятного аппетита!»

· Беседа: Сколько нужно пищи и какой.

· Уроки здоровья: «Продукты разные нужны, продукты разные важны».

· Уроки здоровья: «Овощи и фрукты – витаминные продукты» 

X  Деятельность по совершенствованию медицинского обслуживания обучающихся:


 
10.1. Медицинское обслуживание обучающихся осуществляется медицинским персоналом, специально закрепленным за образовательным учреждением   ЦРБ Брасовского района на основе договора на медицинское обслуживание. Медицинский кабинет в школе имеет общую площадь 16   кв. м 
10.2. Медицинский  кабинет располагается на втором этаже. Имеется достаточное искусственное и естественное освещение. Для функционирования есть все необходимое : кушетка, стол письменный, шкаф аптечный, медицинский стол со стеклянной крышкой, средства по оказанию необходимой помощи, умывальник, весы медицинские, ростомер, лампа, термометры медицинские. Стены и потолок гладкоокрашенные, что соответствует требованиям и допускает уборку влажным способом. Профилактические  прививки производятся работниками ЦРБ или участковым фельдшером с. Брасово. . В кабинете имеется журнал обращений учащихся;


10.3. В течение года у медицинского работника находится на контроле соблюдение санитарно - гигиенического режима, организация противоэпидемического и учебного  режимов: 

· Организация режима работы школы согласно СанПиН 2.4.2. 1178-02.

· Организация и проведение контроля за выполнением санитарных норм и правил, а также ТБ в образовательном учреждении.

· Организация  динамическиехпауз  в начальной школе.

· Организация динамических перемен, физкультминуток на уроках и физкультпауз при подготовке домашних заданий в ГПД, способствующих эмоциональной разгрузке и повышению двигательной активности.

· Санитарно-гигиенические наблюдения за местами и условиями проведения занятий (контроль за проветриванием, влажной уборкой школьных помещений, освещением и расстановкой мебели). 

· Контроль за организацией питания учащихся в школьной столовой.

10.4. В течение учебного года проводятся исследования и  оценка  состояния образовательной среды и состояния здоровья учащихся, медицинское обслуживание и профилактика заболеваний:
· Систематическое проведение динамических наблюдений за здоровьем и физическим развитием детей с целью определения группы занятий физической культурой

· Ежегодный профилактический осмотр учащихся узкими специалистами – медиками.

· Оформление листа – здоровья в школьном журнале.

· Обследование детей, поступающих в школу. Выделение учащихся группы «риска» и больных учащихся.

· Создание банка данных о состоянии здоровья обучающихся

· Осуществление контроля за предписанием врачей (листа здоровья).

· Врачебно-педагогические наблюдения за уроками для проверки организации и методики проведения занятий и их содержания.

· Анализ случаев травматизма в школе

· Выпуск санбюллетеней 

10.5. В течение года в рамках  создание благоприятных условий для сохранения, укрепления физического, психического здоровья учащихся, для формирования потребности в здоровом образе жизни, в ходе реализации программы «Здоровая школа» совместно с медицинским работником проводится работа:

- по профилактике иммунизации:

· Беседы в 5-7 классах «Для чего необходимо делать прививки»;

· Тематические лекции в 9-11 классах «Живая крепость -  иммунитет»;

· Конкурс рисунков в 1-4 классах «Я прививок не боюсь»;

· Выпуск санбюллетеня «Каждый ребенок имеет право на защиту от болезней»;

· Классные часы в 7-8  классах «Что в жизни зависит от меня?»;

- лечебно-оздоровительная с учащимися:
· Анализ углубленного осмотра учащихся. 

· Своевременное (т.е. в срок,  указанный в информационном листе, направление  больных на прием к узким специалистам и участковому врачу).

· Выявление час болеющих учащихся и направление на обследование (выявление часто обращающихся с жалобами учащихся и направление их на обследование)

· Проводится наблюдение за детьми, перенесшими острые инфекционные заболевания.

· Наблюдение и  контроль за правильным рассаживанием учащихся, за правильным распределением уроков (в целях профилактики н.о., понижения зрения и утомляемости уч-ся).

· Совместно с администрацией и завхозом  разработан и ведется график сан. эпид. режима в школе:

· Время проведения влажной уборки классов

· Время сквозного проветривания классов

· Санитарного состояния спортзала : проветривание, влажная уборка

· Своевременная обработка дезинфицирующими средствами санитарных узлов (особенно при карантинном режиме)

· Ежедневно проверять санитарное состояние пищеблока, т.е. соблюдение воздушного и температурного режима.

· Проводятся лекции, беседы с уч-ся и родителями по профилактике инфекционных  венерических и желудочно-кишечных  заболеваний.

· Осуществляется тщательный контроль за организацией питания, хранения продуктов, их реализация, ведением документации.

      - санитарно-просветительская работа:

· Проведение ежемесячных бесед с техническим персоналом о санитарно эпидемиологическом режиме в школе.

· Проведение лекции для  учащихся:

· В осенне-зимний период «Профилактика ОРЗ», выпустить санбюллетень (Профилактика инфекционных заболеваний (сентябрь)).

· Постоянные беседы с учащимися по профилактике туберкулеза и других инфекционных заболеваний.

· В декабре проводятся лекции с учащимися о вредных привычках.

· Проводятся в апреле лекции  «СПИД- болезнь века».

· Выпуск санбюллетений:

· «Как не заболеть гриппом» (февраль)

· туберкулез набирает силу распространения (апрель)

10.6. Для обучения  родителей проводятся общешкольные родительские собрания:

· «Адаптационный период при переходе в основную школу и пути его преодоления»

· «Адаптационный период. Особенности подготовки домашнего задания» 

· «О состоянии преступности, правонарушениях, проявление экстремизма и национализма среди подростков»

· «Формирование здорового образа жизни ребенка» 

· «Формирование здорового образа жизни. Роль семьи в профилактике вредных привычек, девиантного поведения и правонарушений» 
· Общешкольное родительское собрание в 1-11 классах «Иммунопрофилактика инфекционных заболеваний».

11. Ожидаемые результаты

· Снижение числа уроков,  пропущенных по болезни.

· Снижение  числа рецидивов хронических заболеваний у учащихся и педагогов;

· Снижение заболеваемости школьников  ОРЗ;
· Уменьшение количества учащихся употребляющих табак и алкоголь;
· Снижение количества психоэмоциональных расстройств;

· Повышение уровня физической подготовки школьников;

· Улучшение успеваемости по физической культуре;

· Увеличение количества учеников с положительной самооценкой;

· Повышение  уровня знаний по вопросам здоровья и его сохранения;

· Улучшение качества питания в школьной столовой;

· Осознанное отношение детей и их родителей к состоянию здоровья, как основному фактору успеха на последующих этапах жизни;

· Увеличение числа школьников в спортивных секциях; 

· Повышение профессиональной компетенции и заинтересованности педагогов в сохранении и укреплении здоровья.

Приложение 
Сквозная тематика классных часов.

	  Класс
	Соматическое здоровье
	Физическое здоровье
	Психологическое здоровье
	Нравственное здоровье

	1 - 4
	-Знакомство с организмом человека. 
-Чистота – залог здоровья. 
-Расту здоровым. 
-Кто нас лечит. 
-Как уберечь себя от травм. 
-Цвета светофора.      
 -Огонь – это опасно. 
-Гигиена девочек. 
-Гигиена мальчиков. 
-Уход за одеждой. 
-Культура поведения во время болезни. 
-Культура питания.
	-Подвижные игры.
-Закаливание организма. 
-Работа школьных секций. 
-Спортивные соревнования.

-Весёлые старты.
	-Психодиагностика.

-Ужасные привычки в школе и дома.
-Что прячется в капле никотина.  
	-Слово о маме. 
-Дом, в котором я живу. 
-Братья наши меньшие. 
-Моя Родина.
-Цветик-семицветик

	5 - 7
	-Царство зелёного змея. 
-Культура личной гигиены. 
-Спецкурс «Полезные привычки». 
-ЮИД академия. 
-Лекторий ДЮП. 
-Культура личной гигиены. 
-Культура учебного труда. 
-Оказание первой помощи.
- Кока-кола и чупа-чупс: вредны ли они.
	-Старты надежд. 
-Работа школьных секций. 
-Спортивные соревнования.

-«Зарница»
	-Психодиагностика.
-Обучение психологической гимнастике. 
-Как жить не ссорясь.

-Тренинги «Я люблю своё тело»
	-В ладу с самим собой. 
-Мечтательность, страх, испуг.
-Под крышей дома своего. 
-Вместе весело шагать. 
-Драться или не драться: разговор по душам. 
-Папы, мамы, бабушки и дедушки: вместе лучше. 
-В природном царстве. 
-Место, где я живу.

	8 - 11
	-Размышления о наркомании. 
-СПИД- это реальность или миф.
-Уберечь от дурмана. 
-Школьнику о вреде алкоголя и курения. 
-Пьянство и закон.
-Гигиена юноши и девушки 
-Культура физического здоровья. 
-Гигиена рабочего места. 
-Организация труда. 
-Азбука половой жизни. 
-У порога семейной жизни. 
-Ромео и Джульетта в школе: проблемы взаимоотношений.
	-Работа школьных секций. 
-Спортивные соревнования.

-Соревнования допризывников. 
-Физ. тестирование.
	-Психодиагностика.
-Тренинги «Умей сказать нет».

-Встреча с доктором Споком.
	-Спешите делать добро. 
-Давайте говорить друг другу комплименты. 
-Любовь за любовь: красота родной земли. 
-Как быть красивой. 
-Свет мой, зеркальце, скажи. 
-Блистающий мир.
-Первое свидание.


Тематика вопросов на родительских собраниях
1.  Психологические особенности учащегося разного возраста.

2.  Режим дня и гигиенические нормы.

3.  Режим питания.

4.  Как уберечь вашего ребёнка от вредных привычек.

5. Лекции медицинской сестры.

6. Семейные конфликты.

7  Безопасность детей

Конкурсы, викторины

1.  Конкурсы рисунков:

-   «Осторожно, дети» (по правилам дорожного движения)

-   «Я за здоровый образ жизни!»

-   «Зелёная аптека».

2. Конкурс плакатов:

-   «Жизнь без наркотиков!»

-   «Нет вредным привычкам!»

3. Викторины:

- «Вопросы и ответы»;
- «Кушайте на здоровье».

4.      Весёлые старты.

5.      Товарищеские встречи по разным видам спорта.

Кадровое обеспечение: директор, заместитель директора по ВР, социальный педагог, медицинская сестра, руководители кружков, учителя физической культуры.

ФУНКЦИИ    РАЗЛИЧНЫХ    КАТЕГОРИЙ    РАБОТНИКОВ    ШКОЛЫ    В

КОНТЕКСТЕ    РЕАЛИЗАЦИИ   ПРОГРАММЫ
 
     Функции медицинской службы школы:
      проведение медосмотра учащихся школы, определение уровня физического здоровья;
      выявление учащихся специальной и подготовительной медицинских  групп.
     Функции  директора и его заместителей:
      общее руководство реализацией программы: организация, координация, контроль;
      общее руководство по организации валеологической службы в школе;
      общее руководство и контроль за организацией горячего питания учащихся в школе;
      организация преподавания вопросов валеологии на уроках биологии и ОБЖ в классах среднего и старшего звена;
      организация контроля уроков физической культуры;
      обеспечение работы спортзала во внеурочное время и во время каникул, работы спортивных секций;
      разработка системы внеклассных мероприятий по укреплению физического здоровья учащихся и ее контроль;
       организация работы классных руководителей по программе «Здоровье» и ее контроль;
      организация создания банка данных о социально неблагополучных семьях и обеспечение  поддержки детей из таких семей;
      организация работы  социальной службы в школе.
     Функции классного руководителя:
      санитарно-гигиеническая работа по организации жизнедеятельности детей в школе;
      организация и проведение в классном коллективе мероприятий по профилактике частых заболеваний учащихся;
      организация и проведение в классном коллективе мероприятий по профилактике детского травматизма на дорогах;
      организация и проведение в классном коллективе мероприятий по профилактике наркомании, токсикомании, табакокурения;
      организация и проведение профилактической работы с родителями;
 
      организация встреч родителей с представителями правоохранительных органов, работниками ГИБДД, медработниками, наркологами;
 
      организация и проведение внеклассных мероприятий (беседы, диспуты, лекции, КТД, конкурсы и др.) в рамках программы «Здоровье»;
      организация и проведение исследования уровня физического и психофизического здоровья учащихся;
      организация и проведение диагностик уровня и качества знаний учащимися правил гигиены, дорожного движения, правовой культуры.
 
 
 
 
 
 
 
 
Оздоровительные мероприятия:


перед уроком:


зарядка


на уроке:


физкультминутка


между уроками:


динамическая  пауза


на классном часе:


беседы, тренинги.





Организация питания.











Спортивно-оздоровительные секции и  кружки





Спортивные соревнования





        СИСТЕМА


ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ


           РАБОТЫ





Тестирование и мониторинг





Внеклассная работа:


дни здоровья, встречи, праздники, вечера, походы, стенгазеты.





Работа самоуправления 





Оздоровительная коррекционная работа:


а) психологический тренинг


б) медицинские осмотры





Работа психолого-педагогической службы.





Работа с родителями:


а) лекторий


б) родительские собрания


в) индивидуальные встречи





Работа медкабинета.
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