Рекомендации психолога классному руководителю по осуществлению благоприятной адаптации учащихся 1-го класса к учебному процессу

1. Обратить внимание    на  количество заданий и игр  развивающего характера:
· обеспечить своевременную смену видов деятельности;
· не давать задания, требующие длительного сосредоточения взгляда на одном предмете, монотонных движений; 
· отводить большее место практическим действиям с предметами, работе с наглядностью.

2. Использовать методы и приемы, повышающие мотивацию к учебному процессу. 
3. Способствовать созданию доброжелательной, благоприятной атмосфере в классе, формируя позитивное отношение к учению.
4. Использовать «ситуацию успеха» в учебной деятельности  каждого ученика.
5. Развивать дисциплинированность, терпение к недостаткам других людей.
6. Обеспечить дифференцированный и индивидуальный подход к детям, имеющим особенности в психофизическом развитии и поведении: леворукие, синдром гиперактивность, застенчивость, неврозы и т. п.
7. Организуйте личное общение с каждым учеником своего класса; будьте в курсе их радостей и переживаний.
8. Постоянно подвергайте анализу свою деятельность, ведите поиски новых эффективных методов, приемов обучения, используйте метод сотрудничества и приемы дифференцированного обучения.












